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Thema: 

Graad: 

Studierichting:  
 

Welke ervaring herken je ook zelf? Kan je een eigen voorbeeld geven? Welke ervaring heeft je verrast/herken je zelf helemaal niet?  

quote 1  
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quote 4  

 

 

 

 

 

 

  

  

Welke andere ervaringen rond dit thema hebben jullie zelf nog? 
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Wat 

kan ik 

zelf 

doen? 
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Wat 

kan 

mijn 

school 

doen? 
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Wat 

kan de 

minister 

doen? 
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Gespreksleider 

BEGIN: 

-          Herhaal de vraag en zorg dat de vraag voor iedereen duidelijk is. 

TIJDENS: 

-          Zorg dat er naar elkaar geluisterd wordt. 

-          Zorg dat het gesprek niet afdwaalt. 

EINDE: 

-          Vat de beslissing samen. 

 

Tijdsbewaker 

Weet hoeveel tijd je hebt voor dit gesprek. 

Herinner de groep aan de tijd bij de helft van het gesprek en iets voor het einde. 

Tussendoor doe jij zelf gewoon mee met het gesprek. 

 

Verslagnemer 

Schrijf de antwoorden van de groep op het sjabloon 

Weet je niet wat opschrijven? Stel dan deze vraag aan de groep. Zo breng je ook duidelijkheid voor andere
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Armoede 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Mijn moeder heeft het niet breed; ze 

kan niet werken door haar ziekte, ze leeft 

van het OCMW. We kunnen niet reizen, 

naar een pretpark gaan ... terwijl anderen 

dit wel kunnen.’ 

(Man, leeftijd onbekend, Vlaams-Brabant) 

2. Ik denk dat heel veel jongeren zodra ze het 

huis uit zijn,  

terechtkomen in een wereld die hen op 

financieel vlak  

enorm teleurstellend verrast.’  

(Vrouw, 17j, Oost-Vlaanderen) 
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3. Het contrast tussen arm en rijk valt mij 

erg op. Ook als ik bedelaars zie zou ik die 

graag geld willen geven, maar dat mag 

niet van mijn ouders. Als ik later groot ben 

ga ik dat wel doen.  

(Vrouw, 11j, Oost-Vlaanderen) 

4. Mijn ouders zeggen dat we weinig 

centen hebben. 

 Ik praat er niet graag over.  

(Man, 12j, Vlaams-Brabant) 
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Gelijke Kansen  

1. Ik heb het gevoel dat ik geviseerd word 

door de politie omwille van mijn 

huidskleur. Ze fouilleren me ook anders 

(lijken me uit te dagen). Ik zou graag zien 

dat de mensen in de politie veranderen. 

(Man, 16j, Vlaams-Brabant) 

2. Zelf deel uitmakend van de LGBTQ+-

community voel ik mij niet veilig om in het 

openbaar mijn geaardheid te kunnen 

uiten, want tot op heden hoor je nog 

verhalen over gewelddadige voorvallen.’ 

 (Geslacht onbekend, 17j, Oost-Vlaanderen) 
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3. Ik hoorde al vaak dat mensen met 

atypisch Belgische namen soms daardoor 

geen job krijgen, of zelfs geen deliberatie 

op school.  

Ik vind dat geen enkele discriminatie zou 

mogen voorkomen in  

de politiek, scholen en bedrijven. 

 (Vrouw, 16j, Vlaams-Brabant) 

4. Ik mis het respect tegen mensheid. Veel 

te vaak zie je tegenwoordig op Facebook 

racistische, seksistische of homofobe 

commentaren opduiken.  

(Man, 21j, Limburg) 
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Mobiliteit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Goed openbaar vervoer is heel 

belangrijk voor mij want anders raak ik 

niet verder dan 10 km van huis weg. 

(Man, 14j, Oost-Vlaanderen) 

2. Als ik op tijd op mijn stage of op een 

examen moet zijn, durf ik de bus niet 

nemen: te weinig zekerheid.  

(Vrouw, 23j, Limburg) 
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3. Ik verkies ook zelf liever om met de 

tram te reizen dan met de bus omdat de 

trams veel stipter zijn dan de bussen. Ik 

hoop dat er meer trams komen, de bussen 

stipter zijn en de chauffeurs iets 

vriendelijker zijn en vooral dat de prijzen 

weer wat gaan dalen.’ (Vrouw, 15j, Antwerpen) 

4. Enkel als het veilig is om te fietsen en 

wandelen kan je echt genieten van je fiets- 

of wandeltocht. Vervolgens is ook de 

onvriendelijkheid van auto's ten opzichte 

van fietsers een echte stoorzender.  

(Vrouw, 15j, West-Vlaanderen) 
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Klimaat  
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1. Het is eng om te leven in een 

maatschappij waarin je geen garantie hebt 

op een toekomst door de 

klimaatverandering. Ik wil mijn dromen 

kunnen waarmaken zonder me daarover 

zorgen te maken. (Vrouw, 14j, Oost-Vlaanderen) 

2. Dit moet meer aangekaart worden op 

scholen op een leuke manier. Wat wij 

meekrijgen is een heel theoretische en 

zakelijke leerstof over het klimaat. 

Daardoor ontstaat er minder interesse voor  

dit belangrijke onderwerp.  

(Vrouw, leeftijd niet gekend, Antwerpen) 



 

 Materiaal   •  1 september 2021 

 

 

 

3. Ik wil weten hoe wij zelf acties kunnen 

ondernemen om zo ecologische mogelijk 

te leven en een voorbeeld te zijn voor 

politici. (Man, 20j, West-Vlaanderen) 

4. Ik heb het gevoel dat ik de enige ben die 

ziet dat 

 de wereld op zijn einde zit ...  

(Vrouw, 14j, West-Vlaanderen) 
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Goed in je vel  

 

1. Ik ben heel onzeker over mijn lichaam en 

soms heb ik gewoon het gevoel dat ik mij 

totaal haat. Ik zou me graag goed in mijn 

vel voelen.  

(Vrouw, 14j, Antwerpen) 

2. Ik struggel zelf een beetje met mijn 

mentale gezondheid ...  

En zie steeds meer op sociale media dat 

veel mensen  

daar moeite mee hebben.  
(Geslacht niet gekend, leeftijd niet gekend, 

provincie niet gekend) 
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3. De stap om in een schoolomgeving naar 

hulp te zoeken is soms niet evident, omdat 

het CLB niet aanvoelt als een 

vertrouwenspersoon (eerder als een plek 

waar je heen gaat als je studieproblemen 

hebt, het voelt niet anoniem aan en de hele 

school is meteen op de hoogte. 
 (Geslacht onbekend, 18j, Oost-Vlaanderen) 

4. Er zijn plaatsen waar je zonder druk 

naartoe kan, zoals het JAC, maar ik vind 

ze zeer moeilijk te vinden.  

(Vrouw, 20j, Oost-Vlaanderen) 
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Stel dat je minister van Gelijke kansen zou zijn, wat is het eerste dat je zou aanpakken? En hoe? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laure Verstraete - 16 jaar 

 

Als minister zou ik ervoor zorgen dat 

(sensibilisering rond) diversiteit een 

standaard wordt in de opvoeding van 

kinderen en jongeren. Zo is 

representatie in schoolboeken en in de 

media broodnodig, zonder onderscheid 

te maken op vlak van kleur, gender en 

seksuele geaardheid. 
 

Loredana Cremery - 19 jaar 

 

Ik zou screenings doen op scholen om na te 

kijken of leerkrachten wel dezelfde feedback 

geven aan iedereen met dezelfde 

mogelijkheden. 

 Er zijn verschillende wetenschappelijke 

artikels die aantonen dat leerkrachten vaker 

geneigd zijn om leerlingen met een 

migratieachtergrond door te verwijzen naar 

een richting dat onder  

hun niveau is zonder dat daar altijd een 

gegronde reden voor is. 

Tara Godts – 20 jaar  

 

Er moet ingezet worden op de kennis 

van het Nederlands. De taal is essentieel 

in het dagelijkse leven en op de 

arbeidsmarkt. Jongeren en kinderen die 

opgroeien in gezinnen met een andere 

taalachtergrond mogen hieromtrent 

geen problemen ervaren. 
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Ajar Bentaha - 24 jaar  

 

Als Minister van Gelijke Kansen zou ik 

werken aan de werkelijke representatie van 

de samenleving. Vrouwen met een 

hoofddoek worden steeds geconfronteerd 

met discriminatie en uitsluiting. Dat maakt 

dat hun maatschappelijke ontplooiing en 

participatie verstoord wordt. Een vrouw met 

een hoofddoek heeft evenveel kansen  

dan een vrouw zonder. 

Noa Lameire - 18 jaar  

Er moet een label komen die 

bedrijven en organisaties kunnen 

krijgen wanneer ze geen 

loonkloof hebben tussen vrouw 

en man. Er moet ook sterker 

gereageerd worden op racisme, 

seksisme, homofobie …, humor 

en vrije meningsuiting mogen 

geen excuus zijn. 
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Stel dat je minister van 

Armoedebestrijding zou zijn, wat is het eerste dat je zou aanpakken? En hoe? 

Amir Bachrouri - 17 jaar  

Ik zou inzetten op burgerparticipatie en het 

brede middenveld aanspreken om samen 

een plan uit te werken en dit over heel 

Vlaanderen uitrollen. Zo zouden we bv. rond 

Zwarte Piet in het jeugdwerk duidelijk maken 

waarom een roetpiet een beter alternatief is. 

Daarnaast lijkt de invoering van 

praktijktesten  

ook een must om de ongelijkheid in onze 

samenleving weg te werken. 
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Floren Muys - 22 jaar 

 

Duaal leren promoten in het 

onderwijs om te voorkomen 

dat jongeren vroegtijdig met 

stoppen met hun studies en 

om de strijd met de 

jeugdwerkloosheid volop aan 

te gaan. 

Margo Verboomen - 23 jaar  

Het eerste punt dat ik zou 

aanpakken is het lege 

brooddozen probleem. Ik zou 

ouderraden willen motiveren om 

hiervoor geld in te zamelen (via 

een kaas-en-wijn-avond 

bijvoorbeeld) én samen te 

werken met lokale handelaars. 

Hiervoor krijgen zowel de school 

als de lokale handelaars 1 keer 

een som geld (= een premie). 

Jan Meeus - 24 jaar  

 

           We installeren 

een basisinkomen 

 voor iedereen. 
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Samuel-Joe Munanga - 18 jaar  

Wat ik zou doen is preventief 

ingrijpen. Dit betekent dat ik armoede 

zou willen voorkomen door het 

probleem aan te pakken bij de bron. 

De grootste oorzaak van armoede in 

België is dat het inkomen lager ligt dan 

de armoedegrens.  

Als minister zou ik de minimumlonen 

verhogen. 

 

Clara Van Eenooghe - 20 jaar  

 

Vrije tijd voor iedereen! Een hobby 

hebben kost vaak geld, denk aan de 

muziekschool of jeugdbeweging, waar 

je bovenop je inschrijvingsgeld nog 

een instrument of uniform moet 

kopen. Er moet voor gezorgd worden 

dat dit laagdrempelig wordt. 

Lotus Li - 18 jaar 

In Vlaanderen leven 150.000 kinderen in 

armoede. Kinderarmoede zou dan ook 

een absolute prioriteit moeten zijn. Als 

voortdurend wordt gezegd dat de jeugd 

onze toekomst is, dan moet ervoor 

worden gezorgd dat de kinderen van 

heden alle kansen krijgen om zich in te 

ontplooien voor die toekomst. 

Bijvoorbeeld door lagere huurkosten 

voor kwetsbare gezinnen, maar ook 

door computers, betaalbare voeding 

enz. ter beschikking te stellen. 
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Stel dat je minister van Welzijn zou zijn, wat is het eerste dat je zou aanpakken? En hoe?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Floris Coenders - 19 jaar  

 

Elke dag zijn er jongeren die het 

niet meer zien zitten, die zich 

slecht in hun vel voelen en 

nergens naartoe kunnen met 

hun probleem. Het zou daarom 

mogelijk moeten zijn in 

Vlaanderen om gratis en 

anoniem naar een psycholoog 

of hulpverlener te kunnen 

stappen zonder lange 

wachtrijen.  

Vinnie Cuyt - 21 jaar  

Het mentale welzijn van jongeren 

zou ik proberen te optimaliseren 

door in te zetten op toegankelijke 

eerstelijnszorg voor psychische 

moeilijkheden via scholen, 

jeugdbewegingen, signalisatie,… 

Het lijkt mij zeer noodzakelijk om 

te investeren in noodopvang,  

de wachtlijsten in de jeugdhulp 

en voor mensen met een 

beperking. 

Marijke Van Lierde - 19 jaar  

Het taboe doorbreken! Ik geloof 

sterk in de kracht van kennis; 

daarom zou ik een samenwerking 

starten met de Minister van 

Onderwijs om vorming rond 

mentale gezondheid verplicht te 

maken in het curriculum van de 

middelbare school. Mentale 

problemen zijn nu zo een groot 

taboe omdat ze simpelweg 

verkeerd begrepen worden en men 
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Robbe Goossens - 21 jaar  

Wanneer jaarlijks 978 Vlaamse 

jongeren kiezen om uit het leven te 

stappen, is dat op geen enkele 

manier een positief cijfer. Vandaag 

de dag zijn er zoveel middelen om 

met elkaar in contact te blijven of om 

hulp te zoeken, en toch glippen er 

nog zoveel jongeren door de mazen 

van het net. De eerstelijnszorg moet 

daarom steviger worden uitgebouwd 

zodat iedereen die dat nodig heeft 

de kans heeft om geholpen te 

worden wanneer dat nodig is.. 

Yentl Dumont - 22 jaar 

Uit onderzoek blijkt dat het 

mentaal welzijn onder druk wordt 

gezet door de coronacrisis en 

vooral bij jongeren. Het is 

belangrijk om ervoor te zorgen 

dat jongeren weten waar ze 

terecht kunnen. Daarnaast zal er 

ook moeten geïnvesteerd worden 

in middelen en personeel voor 

deze verschillende hulplijnen. 

Joachim De Leenheer - 27 jaar 

Problematiek in verband met sociale 

media in kaart brengen. 

 Sociale media is een deel van ons leven 

geworden en zal niet snel weg gaan 

hierdoor zullen we ons beleid moeten 

aanpassen aan deze altijd veranderende 

sector en zo snel als mogelijk experts 

aanduiden om dit te onderzoeken. 
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Stel dat je minister van Mobiliteit zou zijn, wat is het eerste dat je zou aanpakken? En hoe?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bob Storms - 19 jaar 

 

H e t  o p e n b a a r  v e r v o e r ! 

Het is verschrikkelijk om in dit land 

de bus, de tram en/of de trein te 

nemen op dit moment, bussen en 

trams zitten overvol en rijden niet 

op tijd, treinen rijden meestal wel 

op tijd, maar daar mag weer veel 

meer op infrastructuur worden 

ingezet. Concreet: Meer (en 

ecologischere) bussen en meer 

treinen. 

Xander De Vos - 21 jaar  

 

  Een groot actieplan voor het 

vernieuwen van straten en voet- 

en fietspaden en natuurlijk meer 

en betere busverbindingen die 

betaalbaar zijn voor iedereen. 

Daarnaast moeten we de 

schoolomgeving een veilige 

plaats maken voor jongeren en 

hun ouders. 
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Priscilla Keupens - 24 jaar  

 

Ik zou me veel meer inzetten voor het 

veilig kunnen rijden met de fiets. Ik 

zou ervoor zorgen dat er meer wordt 

ingezet voor het veilig verkeer zodat 

men van een jonge leeftijd al leren om 

de fiets te gebruiken als vervoer en 

zich daar veilig bij voelt, niet enkel 

door te letten op verkeersongevallen, 

maar ook door de criminaliteit beter 

onder de controle te krijgen (meer 

camera’s, belichting, etc.). 

Jef Sprengers - 24 jaar 

 

Inzetten op nachttreinen 

en -bussen + meer treinen 

zowel het weekend als  

 ’s ochtends en ’s avonds 
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Stel dat je minister van Klimaat zou zijn, wat is het eerste dat je zou aanpakken? En hoe?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anita Nyame - 20 jaar  

 

Als minister van Klimaat zou ik 

investeren in projecten die de 

Duurzame Ontwikkelingsdoelen 

(SDG) bevorderen. 

Klimaatverandering kan je niet uit 

één invalshoek aanpakken, er zijn 

verschillende aspecten die hierbij 

een cruciale rol spelen. Investeren in 

duurzame ontwikkelingen zou een 

eerste doorslaggevende stap zijn. 

Lisa Van Gorp - 19 jaar 

 

Ik zou meteen een vergadering met de 

beste klimaatexperts samenroepen, 

wat volgens hen de belangrijkste 

maatregelen zijn zet ik om in een 

uitvoerbaar beleid. Ten tweede zou ik 

de doelstellingen die we nu hebben 

een pak ambitieuzer maken, om 

onder de 2 graden opwarming te 

blijven zijn de huidige doelstellingen 

niet genoeg. 
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Kyell De Win - 20 jaar  

 

 Statiegeld op frisdrank en 

water, extra groen 

aanplanten (vb. kleine 

parken) en elektrische 

wagens optimaliseren. 

 

Kobe De Maeyer - 19 jaar  

 

Ik zou ervoor willen strijden om als 

Vlaanderen/België een voortrekker te 

worden van ecocide als internationaal 

erkende straf. Door het invoeren van zo’n 

straf kunnen mensen zoals de president van 

Brazilië Bolsonaro aangeklaagd en 

uiteindelijk ook bestraft worden voor het 

grootschalig verwoesten en kappen van het 

tropisch regenwoud of het uitstoten van te 

veel broeikasgassen. 

Rik Van Campenhout - 17 jaar 

 

De bestaande kerncentrales 

openhouden, maar terwijl ook 

budget vrijmaken om onderzoek te 

verrichten naar kernfusie. Meer 

natuurgebied aanleggen in 

Vlaanderen. Bedrijven dat hun CO2-

uitstoot verlagen en investeren in 

alternatieve oplossingen motiveren 

en belonen. 
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